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HPU / KPU nur beim Pferd oder auch bei Hunden
und Katzen?
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HPU - KPU

HPU = Hamopyrrolaktamurie

— Héamopyrrollaktam (5-Hydroxy-Hamopyrrollaktam-Zink-
Chelat-Komplex) wird (iber den Urin ausgeschieden

KPU = Kryptopyrrolurie

— Kryptopyrrol (2,4-Dimethyl-3-Ethylpyrrol) wird (iber den
Urin ausgeschieden

» gesunder Stoffwechsel Mensch / Pferde und auch
Hunde: Pyrrole werden uber die Galle ausgeschieden

Pyrrole

* Pyrrole: Bausteine des Hams, beim Menschen, beim
Pferd und auch beim Hund fallen immer Pyrrole als
Abfallstoffe an.

» Gesunder Stoffwechsel: Ausscheidung Pyrrole tber
den Gallenfarbstoff Bilirubin mit dem Stuhl tiber den
Darm

e Enzymdefekte in der Ham-Synthese (HPU / KPU) ->
Anstieg von Pyrrolen im Blut -> Pyrrol bildet Komplex
mit aktiviertem Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat),
Zink und Mangan -> Ausscheidung uber Nieren
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HPU - KPU

» Verlust von:
— Pyridoxal-5-Phosphat = P5P (= aktiviertes B6)
— Zink und Mangan

» eingeschrankte korperlichen Entgiftungsfahigkeit ->
dadurch vielfaltige Symptome!

 HPU/ KPU ist eine Stoffwechselstorung, keine
Erkrankung!

KPU in der Veterinarmedizin umstritten / nicht anerkannt

KPU - Test

» Nachweis Pyrrolverbindungen: Pyrazole, Imidazole,
Kresole und Thiazole u.a. -> entstehen auch nach
toxischer Belastung und Dysbiosen

* Nachweis mithilfe Ehrlich-Reagenz -> Spektrum
zwischen 430 und 550 nm Wellenlange. Werte
verschiedener Labore nicht vergleichbar, Probe kann in
einem Labor positiv, in einem anderen negativ sein

» wenig spezifisch, Nachweis zeigt aktuellen Kontakt mit
Giften und ein Defizit an - zur Entgiftung - notwendigen
Mineralien und Vitaminen
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Pyrrolverbindungen

Pyrazole

— enthalten in verschiedenen Lebensmitteln, Krautern,
Medikamenten und Pestiziden (Fungizide, Insektizide und
Herbizide)

Imidazole

— Imidazolmilchséaure: Bestandteil des normalen menschlichen
Urins. Erhohte Ausscheidung von Imidazolmilchsaure. Hinweis
auf Folsaure- und Vitamin-B12-Mangel

Kresole

— durch kresolproduzierende Bakterien im Darm aus Tyrosin
synthetisiert -> erhoht bei Leaky gut

Thiazole

— konnen durch Dysbiosen im Dickdarm und daraus
resultierenden Fehlgarungen der Darmflora gebildet werden

KPU - Test

» positiver KPU-Test zeigt entweder eine
Stoffwechselstorung ODER eine Giftbelastung!

Testergebnis KPU:

— KPU-negativ: nicht unbedingt HPU-negativ

— KPU-positiv: kann HPU-positiv oder HPU-negativ
sein

KPU-Test fir Pferde: Labor Vetscreen

Alle Nahrungserganzungsmittel - die Zink, Vitamin B6 und
Mangan enthalten - 7 bis 10 Tage vor Testdurchfiihrung
absetzen.
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HPU - Test

« HPU = Stoffwechselstorung -> Entgiftungsschwache ->
wichtige Mikronahrstoffe gehen verloren -> vor allem
Zink und Vitamin B6 + Mangan.

Ursachen:

— (beim Mensch) meist genetisch bedingt

— erworbene Form: Schwermetallbelastungen, Infektionen mit
Borrelien und ein Halswirbelsadulen-Trauma (HWS-Trauma)
-> diese Belastungen verstarken die Symptome der HPU
oder fiihren zum Ausbruch

¢ Sicht Schulmedizin: HPU ist den toxisch induzierbaren
Porphyrien zuzuordnen

HPU - Test

e HPU-Test misst nur den HPL-Komplex
(Hamopyrrollaktam-Komplex), sicherer Nachweis der
Stoffwechsel- und Entgiftungsstorung!

» Testergebnis HPU:

— HPU negativ = negativ
— HPU positiv = positiv

Labor, HPU-Test fiir Pferde: keac.nl

Alle Nahrungserganzungsmittel - die Zink, Vitamin B6 und
Mangan enthalten - 7 bis 10 Tage vor Testdurchfiihrung
absetzen.




Ham-Biosynthese

Ham-Synthese in gesunder Zelle:
— in acht enzymatischen Schritten

Ham-Synthese bei HPU:

3 oder 4) -> Ham wird leicht verdndert gebildet

— Biosyntheseprozess wird nicht rechtsherum,
sondern linksherum geschlossen -> ist
spiegelverkehrt, nicht funktionsfahig

— Korper kann Ham nicht verwenden, es verursacht
Schaden, muss entsorgt werden

— einige Enzyme arbeiten eingeschrankt (in der Regel

Ham-Biosynthese

e Endprodukt Ham -> Ringstruktur, besitzt ein zentrales
Eisenatom -> dhnlich dem Chlorophyll

Chlorophyll Hamoglobin
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e HPU -> Storung in der Him-Biosynthese -> alle Zellen
mit Zellkern und Mitochondrien sind betroffen!
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Ham-Synthese vermindert

Stoffwechselablaufe, die ohne Ham nicht richtig
funktionieren:

« Entgiftung, Sauerstofftransport im Blut und
Muskulatur sowie Energiegewinnung

 die Synthese von Cholesterin, Steroidhormonen,
Schilddrisenhormonen

» Vitamin D, Gallensauren

 der Stoffwechsel von Tryptophan, Serotonin und
Melatonin

Biotransformation
Fremd- und Giftstoffe }
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Enzyme im Entgiftungsprozess

Enzyme der Phase 1:

Cytochrom P-450-Enzyme oder Cytochrom-P450 Reduktase (Schliisselenzyme
Phase 1 der Entgiftung) -> - in allen Lignin abbauenden Pilzen enthalten, auch
im ABM.

Enzyme der Phase 2:

Reishi -> stimuliert Glutathion-S-Transferase / GST (= macht
Superoxidradikale unschadlich)

Cordyceps, Coriolus -> aktiviert Glutathion-Peroxidase (= macht oxidiertes
Glutathion unschadlich)

ABM, Hericium, Pleurotus und Polyporus -> aktiviert Glutathions-Reduktase (=
Uberfiihrt unwirksames in wirksames Glutathion)

Vitalpilze

unterstiitzen den biochemischen Entgiftungsstoffwechsel

« enthalten enzymatische und nicht-enzymatische antioxidativ wirkende Inhaltsstoffe

« aktivieren Phase 1 und Phase 2 - Entgiftungsenzyme: Glutathion-Reduktase,
Glutathion-Peroxidase, Superoxiddismutase (Phenole, Flavonoide, Beta-Glucane)

« enthalten Glutathion, Ergothionein

« enthalten Triterpene, antioxidative Enzyme SOD, Katalasen, Peroxidasen, Laccasen
—— Reduzierung des oxidativen Stresses

« wirken hepatoprotektiv: antiinflammtorisch, antilipidamisch, antifibrotisch
(Polysaccharide); neuroprotektiv




Atmungskette: Mitochondrien

Bei HPU durch Cytochrom-
mangel gestort

Folge:

ATP Mangel

= Mitochondriopathie
= Energiemangel

Cordyceps

Darmflora des Pferdes

Mikroorganismen (= Bakterien, Pilze, Protozonen) im
Darm des Pferdes
 verdauen Cellulose

e produzieren: essentielle Aminosauren, Vitamin K, B-
Komplex

e produzieren P5P

Storungen der Darmflora fiihren zu einem Mangel an
P5P.
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KPU-Symptome - Pferd

» Allgemein: Leber- und Nierenprobleme

» Atemwege: therapieresistenter Husten oder
allergischer Husten

» Bewegungsapparat: Lahmheit, Muskelverspannungen,
Sehnen- und Banderschaden

» Haut: Mauke, und Sommerekzem
» Hufen: Hufrehe, schlechte Hornbildung, Strahlfaule

* Nerven: Headshaking, Hyperaktivitat

KPU-Symptome - Pferd

» Spurenelementmangel: Knochen- und
Zahndemineralisierung

» Verdauungstrakt: Blahungen, Durchfall, Kotwasser,
haufige Koliken

Therapieblockaden und schwer definierbare
Krankheitszustande
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Zink - Aufgaben

* Umwandlung Pyridoxinin PSP
« Entgiftung

 Immunfunktionen (stimuliert die Bildung von Immun-
zellen: Makrophagen, T-Zellen), unterstiitzt die
Zellregeneration

» fordert Kollagenbildung: Haut, Haare, Augen, Nagel

« wichtig fir Zellteilung, Gewebsregeneration und
Muskelaufbau

» Fettsaurestoffwechsel

Zink - Aufgaben

 Zuckerstoffwechsel (reguliert Insulinproduktion),
beeinflusst Pankreasfunktion

* beeinflusst Schilddriisenfunktion
» und vieles mehr, an tiber 300 Enzymreaktionen beteiligt

Folgen eines Zinkmangels:

Hautprobleme (trockene Haut, Ekzeme), Immunschwéche
(Entziindungen, verzégerte Wundheilung), hormonelle
Stérungen, Appetitverlust und vieles mehr
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Vitamin B6 - Aufgaben

* Aminosauresynthese: Glutamin, Cystein und
Glycinmangel — Glutathion Mangel - Phase Il
Entgiftungsstorung

¢ Cytochrom P450 - Phase | Entgiftungsstorung
 Synthese von Hamoglobin (Hdm)
« Hormone: reguliert Steroidhormone (Cortisol etc.)

 Bildung von Neurotransmitter (Serotonin, Dopamin,
GABA, Noradrenalin)

e Histaminabbau und Bildung von Histamin

» Magensauresynthese

Vitamin B6 - Aufgaben

» Zink und Magnesium Resorption

 und vieles mehr, P-5-P ist an tber 100
Stoffwechselreaktionen beteiligt

Folgen eines B6 Mangels:

Hautprobleme (schuppige Hautentziindungen),
Immunschwache (reduzierte Antikorperbildung), Andmie
(durch gestorte Him-Synthese), neurologische Stérungen
(periphere Neuropathien, Muskelzuckungen, Krampfe),
Ubersduerung und vieles mehr
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Mangan - Aufgaben

Superoxiddismutase(SOD) in Mitochondrien: Schutz
gegen oxidativen Stress

reguliert den Blutzucker und unterstitzt die
Insulinsensitivitat

Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsel
Blutgerinnung

Melaninsynthese (Haut)
Histaminabbau

Kollagenaufbau: Knochen, Knorpel, Bindegewebe

und vieles mehr

Diagnostik - Pferd

Urintest: HPU-Test oder KPU-Test Laborwerte
Kryptopyrrol und Indikan

Indikan-Wert:

» Hinweis auf Storungen der Darmflora, Faulnisprozesse
und Fehlgarungen im Darm.

» erhohte Werte -> Therapie erforderlich

Je hoher der Wert desto langer die Therapie.
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Therapie HPU / KPU

Fiitterungsumstellung:

« hochwertiges Futter (Heu), keine langen Futterpausen
» Heulage / Silage vermeiden

 nicht zu viel an: Eiweil3, Kohlenhydraten, schwer
verdauliche Starke, Pektin, Zucker

Therapie HPU / KPU

Pferd: Substitution der Spurenelemente, Vitamine

e Zink: 200-400mg reines Zink / GroBpferd (moglichst
organisch gebundenes Zinkchelat)

* P5P: 50-100mg

bei niedrigen Werten: 3-6 Monate — bei mittleren Werten:
6-12 Monate - bei hohen Werten: 2,5 Jahre
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Darmsanierung HPU / KPU

Agaricus bisporus

» fordert probiotische Bakterien, vermehrt Laktobazillen
+ Bifidobakterien

* reduziert pathogene Keime, wie z.B. el
Clostridien, Helicobacter pylori e

Hericium T

L -

 regeneriert und schitzt Schleimhaute des
Verdauungstrakts, anti - Leaky Gut

 prabiotisch: nahrt das Mikrobiom und erhoht die
Floravielfalt

 antientzlindlich, antioxidativ und stressregulierend

Darmsanierung HPU / KPU

Pleurotus

 unterstitzt das Wachstum probiotischer Bakterien

» erhoht die Produktion von Laktobazillen, Enterokokken
und Bifidobakterien

» wirkt leberschitzend und antioxidativ

 Studie: hepatoxische Mittel —> nach Gabe Pleurotus
korrekte Lebertatigkeit und Erhohung der
antioxidativen Enzyme

 reduziert Lipidperoxidase — Schaden durch freie
Radikale

23.07.2025
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Darmsanierung HPU / KPU

Pleurotus

Enzyme der Phase 1:

Cytochrom P-450 Reduktase
Peroxidase

Katalase

Laccase

Enzyme der Phase 2:

Glutathions-Reduktase

weitere Enzyme: SOD und Tyrosynase

Cordyceps bei HPU / KPU

* leberschitzend und entziindungshemmend

» verbessert die Leberaktivitat und den Abbau von

Medikamenten

 steigert auf hepatischer Ebene Glutathion und
SOD (schiitzt Mitochondrien vor ROS)

» verbessert die Funktion der Kupfferschen Zellen,

erhoht das ATP der Leberzellen und fordert die
Durchblutung der Leber

* regeneriert das Lebergewebe
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Cordyceps bei HPU / KPU

» verbessert die Sauerstoffversorgung, Adenosin:
fordert Durchblutung

« reguliert Cortisolausschiittung (bei chronischem
Stress)

Enzyme der Phase 1:

Cytochrom P-450 und Cytochrom P-450 Reduktase
Peroxidase

Enzyme der Phase 2:
Glutathion-Peroxidase

weitere Enzyme: SOD

Chaga bei HPU / KPU

 starke antioxidative Wirkung, regt die
Entgiftungsenzyme an

» |eitet toxische Substanzen aus, antivirale und
antibakterielle Wirkung

» unterstitzt die Leberfunktion und schiitzt die
Leber

« entziindungshemmend (Triterpene)
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Reishi bei HPU / KPU

entgiftend: Toxine, Schwermetalle

e antioxidativ

 immunaktivierend/-regulierend (Beta-Glucane)

 entziindungshemmend (hoher Anteil an
Triterpenen, vor allem im Fruchtkorper/Sporen)

o aktiviert die Leber

e vegetativ ausgleichend

Reishi bei HPU / KPU

Enzyme der Phase 1:

Cytochrom P-450 und Cytochrom P-450
Peroxidase
Laccase

Enzyme der Phase 2:
stimuliert die Glutathion-S-Transferase

weitere Enzyme: SOD

23.07.2025
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Therapie HPU / KPU

Sonstiges:

 natdrlich entwurmen, weniger chemisch entwurmen

Agaricus bisporus

« Darmaufbau nach Antibiotikagaben Hericium-Pleurotus

» Bei Fehlbesiedelung Milchsaure, kurweise Trinkmoor
Huminsauren oder Zeolith (im zeitlichen Versatz zu
Spurenelementen, Mineralstoffen und Pilzen)

Vielen Dank!

Unser Mycotherapeuten-Team ist
gerne fiir Sie da:

06047 - 3791-288

Montag bis Freitag von 8 - 18 Uhr
E-Mail: info@myco.vet
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